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Seit einigen Jahren unterstützt der 

Personalrat der Uniklinik Freiburg mit Hilfe 

von Spenden der Mitarbeiter *innen die Tätig-

keit der „Clinic Nepal“ im Süden Nepals. Auf 

das Projekt aufmerksam wurden wir durch 

Brigitte Fröschen-Ludwig, die bis zu ihrem 

Ruhestand im März 2024 in der Klinik für 

Palliativmedizin gearbeitet hat. Letztes Jahr 

bereiste sie während ihrer Freistellungsphase 

mehrere Monate Asien und besuchte in dieser 

Zeit auch  wieder die Clinic Nepal.  

I m Oktober letzten Jahres durfte ich im 

Rahmen meiner Asienreise wieder die 

Clinic Nepal in Meghauli und die große 

Familie von Hari und Srijana Bhandary 

besuchen!  

Welch ein Freude, die positive 

Entwicklung zu sehen, die seither in der 

ganzen Region stattgefunden hat!!! 

Die Clinic Nepal ist Herzstück und 

Inspiration für viele gute andere Projekte 

geworden! Das Leben hat sich für die 

Menschen vor Ort dadurch deutlich 

verbessert! Es herrscht eine Atmosphäre 

des Tuns, des Aufbruchs und der 

Initiative, das Leben positiv zu gestalten.  

Die Häuser, die ich als Lehmhütten in 

Erinnerung hatte sind farbenfrohe 

Steinhäuser geworden, die kleinen Shops 

und Werkstätten sind vermehrt 

vorhanden, sogar kleine Selbstbe-

dienungsläden. Die Straßen sind jetzt 

asphaltiert, was den Alltag deutlich 

erleichtert durch die bessere 

Erreichbarkeit von Arbeitsplatz, Schule 

oder Krankenhaus, besonders in der 

Monsunzeit mit starken Regenfällen! Es 

gibt durch den Wasserturm und die 

angegliederte Photovoltaikanlage (Fotos 

auf S.29) eine für dieses Land 

außergewöhnliche Möglichkeit, sauberes 

Wasser direkt aus der Leitung zu 

beziehen, was sich natürlich auf die 

Krankheiten der Menschen ausgewirkt 

hat. Infektionskrankheiten haben deutlich 

abgenommen.  

Durch den Aufbau eines weiterführenden 

Schulabschlusses u.a. in Naturwissen-

schaften, in Zusammenarbeit mit den 

örtlichen Behörden und der staatlichen 

Schule, ist auch der Abwanderung der 

jungen Leute etwas entgegengesetzt 

worden. 

Wiedersehen 
nach 14 Jahren   

Ein  Reisebericht von 
Brigitte Fröschen-Ludwig 
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Brigitte Fröschen-Ludwig  (hier rechts im Bild) 
mit Srijana Bhandary 



personalrat aktuell Uniklinik Freiburg - Nr. 146 - März 2024 
Seite 29 

 

aktuell 
personalrat 

Restcentspende für die Clinic Nepal 

Eine große Freude war es für mich, bei dem gerade 

stattfindenden internationalen Scout-Treffen, zu dem die Scout-

Gruppe der Clinic eingeladen hatte, direkte Gespräche mit 

diesen jungen Menschen zu führen, die mich wirklich sehr mit 

ihrer Bildung und dem Optimismus bereichert haben. Sie sind 

voller Hoffnung, wollen ihre Zukunft gut gestalten. 

Die zuverlässige Arbeit der Clinic selbst ist sehr wichtig für 

diese Menschen, die durch die Unterstützung aus den 

westlichen Ländern, und ganz wesentlich auch unserer 

Uniklinik, Hilfe bei Krankheit erhalten können, die vom 

staatlichen System nicht angeboten wird. Nach wie vor gibt es 

einheimische Fachärzte, die unter der Woche nachmittags für 

die Menschen in der Clinic anwesend sind. Die Möglichkeit sich 

die benötigten Medikamente auch kaufen zu können, steht so 

auch den ganz Armen offen. Bei Bedarf wird auch die 

Überweisung in das Krankenhaus in der nächsten größeren 

Stadt Bharatpur organisiert. Diese Lotsenfunktion ist das 

wichtige Glied in der gesundheitlich angepassten Versorgung 

der ganzen Region.  

Das langjährige und zuverlässige einheimische Personal wird 

dabei immer gerne von Freiwilligen jeglicher Berufe aus aller 

Welt unterstützt! Als Gäste werden sie sehr herzlich vom 

ganzen Ort aufgenommen, und sehr reich beschenkt mit 

Erfahrung über das Leben in einem sehr armen Land, einer 

unglaublichen Natur im angrenzenden Nationalpark Chitwan 

und der Herzlichkeit aller Menschen, die einem begegnen!  

„Come as a guest and go as a friend!“ 

Die Clinic Nepal ist nach meinen Erfahrungen ein gelungenes 

Beispiel, wie wir schon durch kleine Unterstützungen, auch 

immaterieller Art, eine sehr gute Entwicklung für Menschen aus 

dieser benachteiligten Region möglich machen können! 

Danke an alle, die mit ihrer Restcentspende, oder 

sogar Einzelspenden dazu beitragen! 

Weitere Informationen oder Vermittlung zu 
dem Projekt und den Besuchsmöglichkeiten 
gebe ich gerne im persönlichen Kontakt! 
Schreiben sie mir eine mail!                                  
b.froeschen-ludwig@gmx.de. 
 

Brigitte Fröschen-Ludwig, Feb. 2024 
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Bilder von Brigitte Fröschen-Ludwig & Clinic Nepal 


